
Аннотация  
к адаптированной рабочей программе  
предмета «Адаптивная физкультура»  

(для учащихся с УО вар.1)  
1 - 9 классы  2023 – 2024 уч.г. 

Урочные занятия по «Адаптивной физкультуре» направлены на углубленное и 
индивидуальное обучение базовым двигательным действиям.  

Обучение адаптивной физической культуре носит практическую направленность и 
тесно связано с другими учебными предметами, жизненными ситуациями.  

Программой предусмотрены следующие виды работы:  
− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций;  
− выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  
− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя;  
− формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.  
Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 
физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение 
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.  

Задачи обучения:  
− коррекция нарушений физического развития;  
− формирование двигательных умений и навыков;  
− развитие двигательных способностей в процессе обучения;  
− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;  
− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для 

освоения доступных видов спортивно- физкультурной деятельности;  
− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений;  
− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни;  
− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;  
− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре;  
− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;  
− воспитание нравственных, морально - волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения.  
 

1 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 1 классе отводится 3 часа в 
неделю/99 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 30 



Лёгкая атлетика 36 
Игры 33 

Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 1 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 
Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, 
степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 
оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо».  

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 
обучающимися:  

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %;  
− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%;  
− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %.  

2 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 2 классе отводится 3 часа в 
неделю/102 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 23 
Лёгкая атлетика 35 
Игры 44 

Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 2 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 
Оценка предметных результатов во время обучения не проводится. Оценка 

успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, степень 
овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений.  



Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 
оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо».  

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 
обучающимися:  

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %;  
− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%;  
− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %.  

3 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 3 классе отводится 3 часа в 
неделю/102 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 23 
Лёгкая атлетика 36 
Игры 43 

Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 3 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

4 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 4 классе отводится 3 часа в 
неделю/102 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 23 
Лёгкая атлетика 35 
Игры 44 

Система оценки  



достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 
освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 

в 4 классе  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

5 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 5 классе отводится 2 часа в 
неделю/68 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 14 
Лёгкая атлетика 20 
Спортивные игры 34 

Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 5 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

6 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 6 классе отводится 2 часа в 
неделю/68 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 14 
Лёгкая атлетика 20 
Спортивные игры 34 



Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 6 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

7 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 7 классе отводится 2 часа в 
неделю/68 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 14 
Лёгкая атлетика 20 
Спортивные игры 34 

Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 7 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

8 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 8 классе отводится 2 часа в 
неделю/68 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 14 
Лёгкая атлетика 20 



Спортивные игры 34 
Система оценки  

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 
освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 

в 8 классе  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

9 класс 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 
ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 

На изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 9 классе отводится 2 часа в 
неделю/68 часов в год.  
Уровень обучения: базовый 
Форма обучения: очная 

Содержание курса 
Название раздела Кол-во 

часов 
Гимнастика 14 
Лёгкая атлетика 20 
Спортивные игры 34 

Система оценки  
достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
в 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 
 


