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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 
Знания в области естествознания необходимы не только специалистам, 

но и каждому человеку в отдельности, т.к. только понимание связи всего 
живого на планете поможет нам не наделать ошибок, ведущих катастрофе. 
Вовлечь школьников в процесс познания живой природы, заставить их 
задуматься о тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, научить 
высказывать свои мысли и отстаивать их - это основа организации  
кружка, т.к. естественнонаучное образование формирует у подрастающего 
поколения понимание жизни как величайшей ценности.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 
Ведущая идея программы: через знакомство с растениями и заботу о 

них воспитать в детях бережное отношение к природе, трудолюбие, привить 

любовь к окружающему миру, желание беречь и заботиться о нем. А также 
развить такие качества, как наблюдательность, аккуратность, трудолюбие, 
воображение.  
          Описание ключевых понятий: 

Ботаника — наука о растениях. 

Зоология — наука, предметом изучения которой являются представители 

царства животных. 

Орнитология — раздел зоологии, посвященный изучению птиц. 

Этология — дисциплина зоологии, изучающая поведение животных. 

Экология—наука о взаимодействиях организмов с окружающей средой. 

Направленность (профиль) программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Эколята» является программой естественнонаучной направленности.  
Уровень освоения программы  

           Данная программа носит ознакомительный характер. Реализуется в 

доступных формах. Уровень освоения данной программы предполагает 

удовлетворение познавательных интересов ребенка, расширение 

информированности, приобретение первоначальных умений и навыков. 

          Актуальность программы определена особой актуальностью 

экологического образования в современных условиях. С началом третьего 

тысячелетия экологические проблемы, возникшие ранее, не только не 

исчезли, а продолжают углубляться. В ХХI веке их решение приобретает 

характер фактора выживания человечества. Так как проблемы экологии в 

последние годы выдвигаются на первый план, то необходимо углублять 

знания детей в этой области. Приобщение детей к экологической культуре 

необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте легче всего 

приобщить детей к природе, научить любить и охранять природу. Дети учатся 

наблюдать за  

изменениями, происходящими в природе и делать выводы. Занимаясь в 

кружке, дети обогащают свой запас знаний новыми знаниями о природных 

явлениях. Это воспитывает у них любознательность, бережное отношение к 

природе, желание знать больше. При изучении тем, предусмотренных 



кружком, развивается мышление образное и конкретное;  

зрительная и слуховая память; речь, внимание, восприятие.           

         Педагогическая целесообразность образовательной программы  

заключаются в том, что общение с природой – это главное условие 

формирования экологической ответственности по отношению к природной 

среде. В связи с этим, особую роль в школьном обучении приобретают  

программы дополнительного образования, в процессе которой закладывается 

фундамент отношений человека с окружающим миром.                    

Практическая значимость образовательной программы  

Программе свойственна развивающая направленность. Это означает, 

что заданное в программе и подлежащее освоению детьми содержание 

знаний и практических действий способствует проявлению и становлению 

интересов к познанию, выявлению закономерностей, связей и зависимостей 

предметов и явлений окружающего мира; обогащает ребенка и выявляет его 

индивидуальные возможности и уровень развития. Это, как правило, 

практические виды деятельности, доступные ребенку: сравнение, 

преобразование, воссоздание, комбинирование, моделирование и т.д. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 
             Ориентируясь на решение задач образования школьников, данная 
образовательная Программа направлена на реализацию следующих 
принципов организации обучения: 

• Принцип добровольности. В кружок принимаются все 

желающие, соответствующие данному возрасту, на добровольной основе и 

бесплатно. 

• Принцип взаимоуважения. Ребята уважают интересы друг друга, 

поддерживают и помогают друг другу во всех начинаниях; 

• Принцип научности. Весь материал, используемый на занятиях, 

имеет под собой научную основу. 

• Принцип доступности материала и соответствия возрасту. 

Ребята могут выбирать темы работ в зависимости от своих возможностей и 

возраста. 

• Принцип практической значимости тех или иных навыков и 

знаний в повседневной жизни учащегося. 

• Принцип вариативности. Материал и темы для изучения можно 

менять в зависимости от интересов и потребностей ребят. Учащиеся сами 

выбирают объем и качество работ, будь то учебное исследование, или 

теоретическая информация, или творческие задания и т.д. 

• Принцип соответствия содержания запросам ребенка. В работе 

мы опираемся на те аргументы, которые значимы для подростка сейчас, 

которые сегодня дадут ему те или иные преимущества для социальной 

адаптации. 

• Принцип дифференциации и индивидуализации. Ребята 

выбирают задания в соответствии с запросами и индивидуальными 

способностями. 



           Отличительные особенности данной программы. 

- преобладание практических, лабораторных занятий над теоретическими;  

- четкая привязка получаемых знаний к практической деятельности и 

объектам местности; 

-применение системного деятельностного подхода при организации 

учебного процесса; 

-духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся при реализации 

данной программы.      

         Цель программы: формирование осознанного отношения подростков 

к природе, экологической культуры, любви к природе родного края.          
Задачи дополнительной общеразвивающей программы: 

Обучающие задачи: 

научить видеть и понимать красоту живой природы;  

сформировать навыки экологически грамотного и безопасного поведения;  

          познакомиться с природой Калининградской области.  

         Воспитательные задачи: 

         воспитать в детях лучшие духовно-нравственные качества: любовь к 

людям и природе, стремление к добрым поступкам, чистым помыслам и 

чувствам; 

          воспитывать у детей ответственное отношение к окружающей среде.  

         Развивающие задачи: 

развивать потребности общения с природой;  

развивать нравственные и эстетические чувства; 

развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов 

чувств и познавательного интереса; 

развивать умения и навыки правильного взаимодействия с природой. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы.  

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7 - 10 лет. 

          Набор детей в объединение - свободный. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение - свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 10-30 человек. 

  Форма обучения - очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год - 34 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах - 45 минут. Недельная нагрузка на одну 

группу: 1 час. Учебные занятия на каждом году обучения проходят один раз 

в неделю по 1 часу. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 34 часа. 



Основные  методы обучения 

В процессе реализации программы используются различные методы 

обучения. 

1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

- Занятие – игра. Обучающиеся в игровой форме работают с 

исполнителем, задают ему команды, которые он должен выполнить и 

достичь поставленной цели (используются различные игры: на развитие 

внимания и закрепления терминологии, игры-тренинги, игры-конкурсы, 

сюжетные игры на закрепление пройденного материала, интеллектуально-

познавательные игры, интеллектуально-творческие игры). 

- Занятие – исследование.  Обучающимся предлагается создать 

рисунки в векторном и растровом редакторах и провести ряд действий, после 

чего заполнить таблицу своих наблюдений. Обучающимся предлагается 

создать рисунок в растровом редакторе и сохранить его с разным 

расширением, посмотреть что изменилось, выводы записать на листок.  

- Практикум – это общее задание для всех обучающихся класса, 

выполняемое на компьютере.  

- Занятие – беседа.  Ведется  диалог между учителем и учеником, что 

позволяет учащимся быть полноценными участниками занятия..  

2. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности: 

- устный контроль и самоконтроль (беседа, рассказ ученика, 

объяснение, устный опрос); 

- практический контроль и самоконтроль; 

- дидактические тесты (набор стандартизованных заданий по 

определенному материалу); 

- наблюдения (изучение учащихся в процессе обучения) 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятий, уровня 

подготовленности и опыта учащихся. 

Информационно-рецептивный метод применяется на теоретических 

занятиях. 

Репродуктивный метод обучения используется на практических 

занятиях по отработке приёмов и навыков определённого вида работ. 

Исследовательский метод применяется в работе над тематическими 

творческими проектами. 

Программа предусматривает использование следующих форм работы: 

- фронтальной - подача материала всему коллективу учеников  

- индивидуальной - самостоятельная работа обучающихся с оказанием 

учителем помощи ученикам при возникновении затруднения, не уменьшая 

активности учеников и содействуя выработки навыков самостоятельной 

работы.  

- групповой - когда обучающимся предоставляется возможность 

самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа 

взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть 



возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это 

способствует более быстрому и качественному выполнению заданий. 

Особым приёмом при организации групповой формы работы является 

ориентирование детей на создание так называемых мини-групп или подгрупп 

с учётом их возраста и опыта работы. 

Для создания комфортного психологического климата на занятиях 

применяются следующие педагогические приёмы: создание ситуации успеха, 

моральная поддержка, одобрение, похвала, поощрение, доверие, 

доброжелательно - требовательная манера. 

Планируемые результаты 

В процессе работы над программой обучающиеся получают знания, 

умения, навыки в сферах актерского мастерства, сценической речи, 

театральных постановок. Также, осваивают и развивают личностные 

компетенции, коммуникативные навыки и умения взаимодействовать в 

команде. Результат освоения программы направлен на всестороннее 

гармоничное развитие личности ребенка. 

Предметные результаты: 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки 

зрения экологической допустимости. 

Личностные результаты: 

- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков.      

         Механизм оценивания образовательных результатов 

         Педагогический контроль с использованием методов: 

• педагогического наблюдения; 

• педагогический анализ; 

• открытые занятия;  

• соревнования  

Оценивание результатов проходит в формате наблюдения педагога 

за активностью работы, вовлеченностью в деятельность, 

взаимоотношениями между обучающимися в процессе работы. Также, по 

освоению разделов и программы в целом результатом является готовый 



продукт, созданный и дополненный обучающимися (информационный 

уголок, выставка, спектакль, конкурс чтецов и иные мероприятия). 

Механизм оценивания образовательных результатов включает: 

1. Уровень теоретических знаний. 

1. Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами. 

2. Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но 

для полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

3. Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. 

Может дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное 

владение материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений. Работа с инструментами, 

техника безопасности. 

- Низкий уровень. Требуется постоянное включение педагога в 

деятельность по решению поставленных задач. 

- Средний уровень. Требуется периодическое включение педагога 

в деятельность обучающихся. 

- Высокий уровень. Включенность педагога в работу учащихся не 

требуется. 

Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы 

Представление коллективного результата группы обучающихся: 

• фотоальбомы; 

• видеохроника; 

• заявки на участие в соревнованиях, фестивалях и т.д. различного 

уровня; 

• результаты участия в концертах, инсценировках (дипломы, кубки, 

благодарности и др.); 

• отчетная документация. 

Для индивидуальной оценки результатов каждого обучающегося 

используется Портфолио (участие в массовых мероприятиях, конкурсах). 

            Воспитательные и развивающие результаты отслеживаются по 

параметрам: 

• приобретение практических навыков; 

• активная жизненная позиция детей; 

• разумное отношение к своему здоровью; 

• сформированность  коммуникативной  культуры  в     

детском коллективе; 

• выбор личных, жизненных приоритетов. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

          Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 



реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают:  

− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  

− вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса  

(сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);  

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и  

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей 

обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде  

сверстников.  

 

          Материально-технические условия (обеспечение).  

Для эффективной реализации программы необходимы определённые 

условия: 

- учебный класс; 

- магнитофон; 

- видеомагнитофон; 

- видеозаписи; 

- телевизор; 

- проектор; 

- CD диски и аудиокассеты; 

- специальная литература по темам занятий; 

Кадровые условия реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Оценочная система складывается из наблюдений педагога за работой 

каждого обучающегося, уровнем вовлеченности в деятельности, из 

рефлексии обучающихся, обратной связи как детей, так и родителей, а, 

также, из результатов творческих работ как каждого обучающегося отдельно, 

так и театрального коллектива группы в целом. 



Методическое обеспечение 

        Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

учебники; 

- экранные видео, lichess.org (игра, соревнование) 

- видеоролики; 

- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

- мультимедийные интерактивные работы. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 

1.Введение. 1 час. 

Разнообразие живой природы. Загадки природы.  

Сто тысяч «Почему?» 

Диагностика экологических интересов обучаюшихся.  

2.Путешествие в экологию. 3 часа. 

Почему осенью листья на деревьях желтеют и опадают?  

Фотовыставка «Край родной-навек любимый» 

Интеллектуальные соревнования «Люби и знай свой родной край»  

3.Сказочные герои – друзья и защитники природы. 10 часов. 

Парад героев сказок - друзей природы. Сказочные герои ни пришкольном 

участке. 

Изготовление сказочных героев-друзей природы проекта «Эколята». 

Сказочные персонажи охраняют заволжскую природу.  

Герои мультфильмов на защите природы. Оформление уголка «Герои сказок-

друзья природы». 

Викторина «Какой сказочный персонаж?»  

Сказки собственного сочинения о защитниках природы. 

«В мире прекрасного». Друзья природы на защите цветов.  

«Бурый медведь-символ Руси» Собирательный образ бурого медведя из 

русских народных сказок. 

Экскурсия на пришкольный участок.  

4. Учись жалеть и беречь. 5 часов. 

Н. И. Сладков «Слово Жалейкин...», Рассказы Н. И. Сладкова «Лесные 

тайнички»:«Жалейкин и жабы», «Жалейкин и сорняки», «Жалейкин и щука».  

Учись жалеть. «Жалейкин- мальчуган добрый» 

5. Друзья и защитники леса.  6 часов.  

Наблюдения за жизнью зимнего леса. Отчего зимой у ёлки зелёные иголки? 

Экскурсия в природу. Путешествие на «лесном» поезде.Выпуск «Лесной» 

газеты. Лесные истории, Лесная аптека. Правила поведения в лесу. 

Экскурсия в лес. 



6. Птицы- наши друзья, будем друзьями птиц. 4 часов  

Игра «Знаток птиц». Рассказы Н. И. Сладкова «Лесные тайнички»: 

«Жалейкин и зяблик», «Жалейкин и чайки». Конкурс оригинальных 

кормушек.  

7. Письма в природу от её друзей и защитников. 4 часов  

Жалобная книга природы. За что бурого мишку вписали в Красную книжку?  

Письмо бурому медведю. Письмо от ландыша  

Игровой калейдоскоп: письма-приглашения животным от друзей природы.  

Игра «Знаток птиц». Рассказы Н. И. Сладкова «Лесные тайнички»: 

«Жалейкин и зяблик», «Жалейкин и чайки».  

8.Заключение. 1 час 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

1 год обучения 

 
№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие 1 
 

1 

2. Путешествие в экологию 1 2 3 

3. Сказочные герои – друзья и защитники 

природы 

2 8 10 

4. Учись жалеть и беречь 1 4 5 

5. Друзья и защитники леса  1 5 6 

6. Птицы- наши друзья, будем друзьями птиц 1 3 4 

7. Письма в природу от её друзей и защитников. 1 3 4  
Заключение 1 

 
1 

 ИТОГО: 9 25 34 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ Режим деятельности 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

"Эколята"  

естественнонаучной направленности. 

1.  Начало учебного года С 1 сентября 2023 года 

2.  Продолжительность учебного периода 34 учебных недель 

3.  Продолжительность учебной недели 5 дней 

4.  Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю по 1 часу 

5.  Количество часов 34 часа 

6.  
Окончание учебного 

года 
31 мая 2024 года 

7.  Период реализации 01.09.2023 – 31.05.2024 
 

 

 



 

         Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к занятиям спортом; 

знание основ здорового образа жизни; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению результата; умение работать в 

команде; сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 
 

№/ПП Название 

мероприятия, 

события 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Инструктаж по 

технике 

безопасности, 

правила поведения 

на занятиях 

Безопасность и здоровый образ 

жизни 

в рамках 

занятий 

сентябрь 

январь 

2.  Игры на знакомство 

и 

командообразование 

Нравственное воспитание в рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

3.  Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном 

отношении к 

оборудованию 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

в рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

4.  Участие в конкурсах Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

в рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 



Воспитание интеллектуально-

познавательных интересов 

5.  Беседы о 

государственных 

праздниках 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание семейных 

ценностей 

в рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

6.  Участие в 

экскурсиях 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

в рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

7.  Защита проектов 

внутри группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

в рамках 

занятий 

Октябрь - 

май 

8.  Открытые занятия Воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству; 

интеллектуальное воспитание; 

формирование коммуникативной 

культуры 

в рамках 

занятий 

март 
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Нормативные правовые акты: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 

26 июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области" 

         



Для педагога дополнительного образования: 

Атлас комнатных растений - СПб.: Сова; М.: Эксмо, 2003.- 320с.  

Веселые эксперименты для детей. Биология. А. ванСаан. Питер. 2011  

Вронский В.А. Экология: Словарь-справочник. - Ростов-на-Дону: Феникс, 

1997  

Голубкина Н.А. Лабораторный практикум по экологии/ - 2-е изд., исп. Идоп.– 

М.: ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2013. – 64 с. Ил.  

Пешкова А.С. Вслед за солнышком живем. Этно-экологическая программа 

для школьников. Владивосток, 2000.  

Прядко К.А., Понятия и определения: Экология/Словарик школьника. – 

СПб.:  

Издательский Дом «Литера», 2006. – 64 с.  

Рюкбейль Н.А. Экология и мировоззрение. Программа для детей среднего 

школьного возраста. Новосибирск, 2000.  

Симонова Г. А. Экология и мы. - Сыктывкар, 2002 
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