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1. Пояснительная записка 
2.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 
процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 
направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 
используемых преимущественно на урочных занятиях.  

План внеурочной деятельности является частью организационным механизмом реализации ООП 
НОО, и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

− план организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

− план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 
школьные олимпиады по предметам программы начального общего образования). 

Согласно ФГОС НОО через внеурочную деятельность реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении начального общего образования). В соответствии с 
планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, 
в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, 
обеспечиваются индивидуальные потребности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности при получении начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 
формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 
сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 
объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

 
3. Нормативно-правовое обеспечение плана внеурочной деятельности 

 
− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
− Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 
992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2022 г., 
регистрационный № 71762), 

− Санитарные правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;  

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
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общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115;  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 
направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);  

− Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении изменений в 
некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 
вопросам воспитания обучающихся»; 

− Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговор о важном»;  

− Инструктивно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;  

− Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р) и Плана мероприятий по её 
реализации в 2021-2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. 
№ 2945-р).  

− Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 02.07.2021 г. № 400).  

− Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся;  
− Методические рекомендации по проекту «Школа Министерства просвещения России»;  
− Письмо Министерства просвещения от 05.09.2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников 

муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»;  
− локальные акты ОУ:  
 Устав,  
 Положение об оценке планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС,  
 Положение об организации внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС,  
 Положение о сетевой форме реализации образовательных программ. 

 
4. Основные принципы и направления Плана внеурочной деятельности 

 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 
способ существования - безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 
способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 
что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 
сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 
обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Цель плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 
с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 
способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется МБОУ СОШ 
№1 с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
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1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

4.1. Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №1. 
 

Интерес. Педагог помогает ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 
привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 
способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 
вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Педагог организует внеурочную деятельность не столько для детей, сколько 
вместе с детьми. То есть даёт им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 
организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает 
детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Педагог устанавливает доверительные и доброжелательные отношения со школьниками. 
Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети 
больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 
жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 
форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно дать 
ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 
зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная 
жизненная позиция. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника 
с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 
формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 
направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ№1 учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 
их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 
особенности региона, где находится образовательная организация. 

 К выбору направлений внеурочной деятельности, их организации привлекаются родители как 
законные участники образовательных отношений. 

 
 
 
3.2. Направления и цели внеурочной деятельности 
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1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 
безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 
предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 
импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 
которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу 
и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 
непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 
предметов. 

 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную 
деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности:  
− занятия по формированию функциональной грамотности;  
− занятия по проектно-исследовательской деятельности;  
− профориентационные занятия. 

 
Внеурочная деятельность на базе образовательной организации реализуется через систему 

внеурочной деятельности, работу классных руководителей, педагогов дополнительного образования. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 
− особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав);  
− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  
− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;  
− соблюдение преемственности и перспективности обучения; 
− поэтапность развития нововведений;  
− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  
− особенности информационно-образовательной среды МБОУ СОШ № 1, национальные и культурные 

особенности региона. 
Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе:  

− непосредственно в образовательной организации;  
− совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, учреждениями культуры;  
− в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной организации. 

5. Условия реализации плана внеурочной деятельности.  
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5.1. Формы организации плана внеурочной деятельности 
Для реализации внеурочной деятельности в образовательной организации организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности.  Координирующую роль выполняет классный 
руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 
− взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 
− организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 
− организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 
− организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
− ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
—целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 
—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 
коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;  

—использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
 
Формы организации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №1 сочетают 

индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и 
развить свою самостоятельность. Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы; 
художественные, музыкальные конкурсы; соревновательные мероприятия; дискуссионные клубы; 
викторины; секции; экскурсии; мини-исследования; общественно полезные практики; беседы, встречи 
с интересными людьми; классные часы; праздничные мероприятия, походы. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством сетевых 
форм реализации образовательных программ, привлекая ресурсы организаций дополнительного 
образования, культуры и спорта и других партнеров. К участию во внеурочной деятельности 
привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта г.Светлого 
(КМЦ, ДШИ, СЦГБ им. Фёдорова, ДЮСШОР).  

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде разовых и 
краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При реализации внеурочной 
деятельности могут использоваться аудиторные и внеаудиторные формы образовательно-
воспитательной деятельности. Формы внеурочной деятельности представляются в деятельностных 
формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются учебные 
кабинеты, общешкольные помещения, возможности структурного подразделения дополнительного 
образования детей школы. 

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности школа использует 
возможности организаций дополнительного образования, организаций культуры и спорта, других 
сетевых партнеров, привлекает родительскую общественность. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул на уровне основного общего и 
среднего общего образования. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 
в формах занятий в лагере с дневным пребыванием на базе школы, в туристических походах, 
экспедициях, поездках и др. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно.  
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Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 
предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 
числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 
4.2. Режим функционирования внеурочных занятий. 

 
Режим функционирования МБОУ СОШ № 1 устанавливается в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы.  

 В соответствии с ФГОС начального общего образования МБОУ СОШ №1 обеспечивает 
обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов на уровне 
начального общего образования). 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от продолжительности 
учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не может превышать 10 часов.  

Объем недельной нагрузки для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья должен 
составлять суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 
отводиться на обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 
обучающихся и их физиологических потребностей. 

- 1 час в неделю -  рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 
и великой культуре. Занятия должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 
в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

 
6. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 
В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, данные часы в 

МБОУ СОШ №1 используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 
физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 
соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

Таким образом, часы внеурочной деятельности выделяются: 
− на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 
− на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 
− на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность; 



 
8 

− на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 
посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

− на профориентационные занятия школьников; 
− на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, театральных, художественных; 
− занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 
− на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 
− на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуникации как 

в среде сверстников, так и в обществе в целом; 
− на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 
− на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 
 
5.1. Распределение часов на внеурочную деятельность.  
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности МБОУ 
СОШ №1 предусмотрела часть, рекомендуемую для всех обучающихся  

1 час в неделю отводится на занятие «Разговор о важном». Главная цель таких занятий: развитие 
ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам.  

1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том 
числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в школе организованы специальные 
интегрированные курсы, метапредметные кружки. Главная цель: развитие у школьников способности 
применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, 
умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия 
реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь образования с жизнью. 

1 час в неделю отводится на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. Главная цель: формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 
осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. В рамках 
профориентационных занятий школьники не только знакомятся с миром профессий и способами 
получения профессионального образования, но и осваивают важные надпрофессиональные навыки - 
общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку 
в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной 
составляющей занятий является работа, направленная на познание ребенком самого себя, своих 
мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать 
свои силы и возможности. Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, 
совместное изучение специализированных цифровых ресурсов, экскурсии – эти и другие формы работы 
помогут школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии. 

 
Вариативная часть плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 
3 часа в неделю отводятся на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по дополнительному или углубленному 
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изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и 
проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 
особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные 
занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 
освоении языка преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями 
здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. Главная цель: 
интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 
культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на формирование 
ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в 
целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 
России. 

2 часа в неделю отводятся занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, 
раскрытии и развитии их способностей и талантов. Это занятия школьников в различных творческих 
объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 
художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах. Главная цель: 
раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. Это могут быть занятия школьников в 
спортивных объединениях - секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований. Их 
целью является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 
слабых. Это могут быть занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности. 
Главная их цель: оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. 

2 часа в неделю отводятся занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся (в том числе в рамках РДШ, Юнармии, реализации проекта «Россия 
– страна возможностей»), на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной 
направленности. Это может быть педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного 
Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 
образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 
распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных 
коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 
проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 
капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 
мероприятий, 
праздников, вечеров, акций. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 
умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 
принимать в расчёт другие точки зрения. Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение 
благополучия детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 
ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной 
жизни и знать, как это можно сделать 
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 5.2. Планирование внеурочной деятельности 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Кол-
во 

часов 

Основное содержание занятий Системные 
формы работы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе 
и великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам.  

(Тематика 
занятий 
«Разговоры о 
важном» в 
Приложении 
№1) 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественно-научной, 
финансовой, направленной и на развитие креативного 
мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные 
курсы, метапредметные кружки или факультативы 
 
Методические рекомендации по формированию 
функциональной грамотности обучающихся – 
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

Внутрипредметн
ые модули, 
кружки «Мой 
мир и я», 
«ПомогайКа», 
«Занимательная 
математика» 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду, как основному способу 
достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей 
профессии, осознание важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей профессиональной 
и внепрофессиональной деятельности. 
Основные организационные формы: 
профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 
решение кейсов, изучение специализированных 
цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную деятельность, 
экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий и 
способами получения профессионального образования; 

Кружок «Мир 
моих 
профессий» 
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создание условий для развития надпрофессиональных 
навыков (общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий для 
формирования уверенности в себе, способности 
адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 
 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения 
обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 
будущего, и к культуре в целом, как к духовному 
богатству общества, сохраняющему национальную 
самобытность народов России.  
Основные направления деятельности: занятия по 
дополнительному или углубленному изучению учебных 
предметов или модулей; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; 
занятия, связанные с освоением регионального 
компонента образования или особыми этнокультурными 
интересами участников образовательных отношений; 
дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы или трудности в освоении языка обучения; 
специальные занятия для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной 
коммуникации. 

Кружки: 
«Занимательна
я грамматика», 
«По страницам 
детских 
писателей», «В 
мире книг», 
«Удивительны
й мир слова»,  

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 
 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов.  
Основные задачи: раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 
воли, ответственности, формирование установок на 
защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им 
любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 
их самостоятельности и ответственности, формирование 
навыков самообслуживающего труда.  
Основные организационные формы: занятия школьников 
в различных творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, театральных 
кружках 
или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или писательских клубах 
и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях 
(секциях и клубах, организация спортивных турниров 
и соревнований); занятия школьников в объединениях 
туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 

Кружки: 
«Инфознайка», 
«Умники и 
умницы», 
«Праздники, 
традиции, 
ремёсла народов 
России», «Час 
двигательной 
активности», 
«ГТО – залог 
здоровья». 
Программа 
«Орлята России» 
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развитие школьных музеев); занятия по Программе 
развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России» 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений – 
заботиться о других и организовывать свою собственную 
деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 
инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 
точку зрения и принимать другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном 
пространстве школы, создание условий для развития 
ответственности за формирование макро и микро 
коммуникаций, складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния на уклад 
школьной жизни.  
Основные организационные формы: педагогическое 
сопровождение деятельности Российского движения 
школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 
социально ориентированной работы; выборного Совета 
обучающихся, создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам управления образовательной 
организацией; Совета старост, объединяющего старост 
классов для облегчения распространения значимой для 
школьников информации и получения обратной связи от 
классных коллективов; постоянно действующего 
школьного актива, инициирующего и организующего 
проведение личностно значимых для школьников 
событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 
капустников, флешмобов); творческих советов, 
отвечающих за проведение тех или иных конкретных 
мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 
наиболее авторитетных старшеклассников группы по 
урегулированию конфликтных ситуаций в школе 

Кружки: « Этика 
– азбука добра», 
«Родники» 

 
5.3. Основные направления внеурочной деятельности 
 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность 
1.1. «Час двигательной активности», «Здоровей-ка» 
Форма организации: учебный курс в форме кружка; лаборатория здоровья. 
 
1.2. «ГТО – залог здоровья!» 
Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 
Форма организации: спортивный кружок: учебный курс физической культуры. 
 
2. Проектно-исследовательская деятельность темы проектов: 
 
2.1.  «Наш край» 
Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать с 

разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса истории, культуре 
родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: учебный курс в форме кружка «Родники»; творческие проекты 
«Достопримечательности родного края». 
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2.2. «Удивительный мир слова» 
Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об истории письменности (от 

кириллицы до современного языка, от пергамента, берестяных грамот и первых книг до современных 
электронных книг); углубление их интереса к истории становления культуры, к самостоятельной 
познавательной и проектной деятельности. 

Форма организации: учебный курс в форме кружка «Удивительный мир слова»; выполнение и 
защита мини-проектов, связанных с темой, например: «На чём писали в Древней Руси», «Берестяные 
грамоты и современные sms-сообщения: в чём сходство и различия», «Первый русский букварь», 
«Русские летописи». 

 
2.3. «Экологический поиск» 
Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и биологического состава и 

физических свойств воды, формирование исследовательских умений в процессе экспериментальной 
работы по изучению родной природы, развитие познавательной активности и интереса в процессе 
исследовательской работы, воспитание экологической культуры, эстетического и нравственного 
отношения к природным объектам, ответственного отношения к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория в рамках кружка «Капельки»; исследовательские 
проекты. 

 
2.4. «Этика: азбука добра» 
Цель: расширение представлений об общении среди сверстников, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные языковые ситуации для добрых отношений; воспитание 
интереса к языку общения; развитие волевых черт характера, внимания к собеседникам. 

Форма организации: учебный курс в форме кружка «Этика: азбука добра» 
 
3. Коммуникативная деятельность 
 
3.1. «Праздники, традиции, ремесла народов России»  
Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности русского 

языка, культуры диалогического общения и словесного творчества в рамках познания народных 
традиций русского народа; развитие способности работать в команде. 

Форма организации: творческая студия «Праздники, традиции, ремесла народов России», сбор 
литературного материала, его редактирование, конструирование структуры, подготовка и проведение 
театрализованных русских традиций и праздников. 

 
3.2. «По страницам произведений детских писателей» 
Цель: развитие художественного словесного творчества, умений создавать и редактировать 

собственные тексты; формирование знаний о писательском труде, о творчестве писателей — 
выдающихся представителей детской литературы; становление аналитической и творческой 
деятельности участников. 

Форма организации: литературный кружок, встречи с писателями, дискуссионный клуб («Темы и 
жанры детской литературы»). 

 
3.3. «В мире книг» 
Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, формирование 

текстовой деятельности с необычными формами представления информации (книги, энциклопедии, 
карты, атласы, рукописи, словари), развитие творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме кружка; лаборатория текстов (система практических 
занятий). 

 
3.4. «Занимательная грамматика» 
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Цель: развитие познавательной мотивации к изучению русского языка, привлечение внимания к 
передаче смысла с помощью интонации и пунктуации, развитие воображения в процессе подбора 
ситуаций, предполагающих разную интонацию. 

Форма организации: учебный курс в форме кружка «Занимательная грамматика». 
 
3.5. «Мир моих профессий» 
Цель: развитие познавательной мотивации к изучению профессий, встречи со знаменитыми 

людьми Калининградской области, России. 
Форма организации: учебный курс в форме кружка «Мир моих профессий». 
 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 
 
4.1. «Рукотворный мир» 
Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой 
активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские, выставки творческих работ. 
 
4.2. «Ритмика» 
Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под музыку; 

способность к импровизации и творчеству. 
Форма организации: постановка концертных номеров. 
 
4.3. «Школьный театр «Путешествие в сказку»  
Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих способностей, 
интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: спектакли по мотивам сказок к значимым датам 
 
4.4. «Выразительное чтение» 
Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, развитие навыка 

выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса к 
художественной литературе разных жанров. 

Форма организации: конкурсы стихов к значимым датам. 
 
4.5. «Искусство иллюстрации» 
Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям средствами 
книжной иллюстрации. 

Форма организации: конкурсы рисунков; выставки работ участников. 
 
4.6. «В мире музыкальных звуков» 
Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной авторской музыки, развитие воображения, способности передавать свои 
впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 
эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: концертные программы к праздникам 
 
5. Информационная культура 
 
5.1. «Моя информационная культура» 
 Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования. 
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 Форма организации: система практических занятий в рамках внутрипредметного модуля 
«Информатика» с использованием компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. 
технических устройств. 

  
 6. Интеллектуальные марафоны темы марафонов: 
  
 6.1. «Инфознайки» 
 Цель: развитие мотивации к изучению русского языка, математики, окружающего мира, 

способности применять свои знания в нестандартной обстановке, обнаруживать случаи потери смысла 
в заданиях или появление двусмысленности. 

 Форма организации: учебный курс в форме кружка «Инфознайка, участие в олимпиадах разного 
уровня 

  
 6.2. «Умники и умницы» 
 Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, формирование 

логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в системе языка, за 
возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие способности работать в 
условиях командных соревнований. 

 Форма организации: мероприятия-соревнования. 
  
 6.3. «Заповедники России» 
 Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых территориях в России, истории 

возникновения заповедников и заказников; воспитание отношения к природе как к ценности; развитие 
способности работать в условиях командных соревнований. 

 Форма организации: экскурсии по заповедным местам Калининградской области, виртуальные 
экскурсии по заповедным местам России. 

  
 6.4. «Я — путешественник (Путешествуем по России, миру)» 
 Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, формирование умений 

работать с информацией, представленной на географической карте; развитие навыков работы в 
условиях командных соревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности в 
рамках пришкольного лагеря «Романтик» 

 
7. «Учение с увлечением!» 
 
7.1. «ПомогайКа» 
Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, поддержка учащихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с овладением чтением 
как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс в форме кружка «ПомогайКа» 
 
7.2. «Занимательная математика» 
Цель: совершенствование математической грамотности младших школьников, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с 
вычислительными действиями. 

Форма организации: учебный курс в форме кружка «Занимательная математика» 
 
7.3. «Мой мир и я» 
Цель: совершенствование навыков разговорной речи на родном русском языке для учащихся, 

испытывающих трудности в монологической и диалогической речи; развитие понимания важности 
владения языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 
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Форма организации: учебный курс в форме кружка «Мой мир и я»  
 
5.4.  План внеурочной деятельности по параллелям на неделю/год 
 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности (1 час) 
Классный час «Разговор о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (1 час) 
Мой мир и я (естественнонаучная грамотность) 1/33    
ПомогайКа (читательская грамотность)  1/34   
Занимательная математика (математическая грамотность)   1/34 1/34 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся (1 час) 

Мир моих профессий 1/33 1/34   
Финансовая грамотность   1/34 1/34 
Вариативная часть  
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (3 часа) 
Занимательная грамматика»   1/34 1/34 
По страницам детских писателей 1/33 1/34 1/34 1/34 
В мире книг 1/33 1/34 1/34  
Удивительный мир слов 1/33 1/34  1/34 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов (2 часа) 
Умники и умницы    1/34 
Праздники, традиции, ремёсла народов России 1/33 1/34 1/34  
Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности (2 часа) 
Этика – азбука добра   1/34 1/34 
Родники 1/33 1/34   
Детские объединения и сообщества 1/33 1/34 1/34 1/34 
Итого 10/330 10/340 10/340 10/340 

 
7. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 
В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

− освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 
− ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  
− основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и 

взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 
− сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 
В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать: 

− гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 
− уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 
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− уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость 
к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

− уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других 
людей, оптимизм в восприятии мира; 

− потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
− позитивная моральная самооценка и моральные чувства чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 
Коммуникативные результаты: 

− учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
− формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  
− устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;  
− аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для 

оппонентов образом;  
− задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества; 
− адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
− работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

Познавательные результаты: 
− основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 
− проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
− осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки Интернета;  
− объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  
− основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

 
8. Мероприятия внеурочной деятельности в системе 

программы воспитания обучающихся 
 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 
деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и 
таких компетенций, как: 
− компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 
− социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 
− компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

− в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, 
в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 
объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

− через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 
обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; 

− через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  
− через благоустройство школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями 

и объединениями; 
− через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 
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− через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 
(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

− через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 
деятельности). 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской Федерации: 
− Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, тематических 

блоков, направленных на изучение государственных символов Российской Федерации: 
геральдические выставки, беседы, исторические экскурсии, викторины, творческие, 
исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

− Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос государственного 
флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и проведении торжественных 
мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний награждений, линейки, акций, 
флешмобов и т. п. 

− Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский занятий 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности. 

 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 
духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 
общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 
выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 
− внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 
− улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве; 
− укрепление здоровья воспитанников; 
− развитие творческой активности каждого школьника. 

 
9. Порядок организации разовых 

и краткосрочных мероприятий внеурочной деятельности 
 

Разовые и краткосрочные мероприятия организуют и реализуют педагогические работники, 
назначенные приказом директора школы. 

Срок реализации и объем мероприятия прописывается ответственным педагогическим 
работником в плане (сценарии) мероприятия в соответствии с содержанием плана внеурочной 
деятельности. 

Педагогический работник составляет план (сценарий) мероприятия внеурочной деятельности в 
свободной форме. Содержание мероприятия внеурочной деятельности педагогический работник 
прописывает в соответствии с запланированными результатами основных образовательных программ 
общего образования. 

Контроль реализации мероприятий осуществляет заместитель директора по воспитательной 
работе. 

Для проведения мероприятия и занятий по курсам внеурочной деятельности допускается 
комплектование групп как из обучающихся одного класса, параллели классов, так и обучающихся 
разных возрастов, но в пределах одного уровня образования. При наличии необходимых ресурсов 
возможно деление одного класса на группы. 

Комплектование групп обучающихся по каждому курсу внеурочной деятельности 
осуществляется приказом директора школы ежегодно до начала учебного года. Наполняемость группы 
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устанавливается содержанием программы курса. Формирование групп для разовых и кратковременных 
мероприятий осуществляется на основании плана мероприятия. 

При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности либо их 
отдельных частей школа может организовывать деятельность обучающихся с использованием: 
− дистанционных образовательных технологий; 
− электронного обучения; 
− образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники предметных и 

междисциплинарных задач, открытые материалы международных исследований качества 
образования, демонстрационные варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные 
учебные издания). 

В рамках курсов внеурочной деятельности школа вправе организовывать в дистанционном 
режиме: 
− проектные и исследовательские работы обучающихся; 
− просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, концертов; 
− посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 
− общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения и карьерного 

консультирования, представителями работодателей, сотрудниками научных организаций; 
− просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных достижениях науки и 

технологий; 
− оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические разминки и гимнастику, 

занятия с тренерами и спортсменами; 
− мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, тематические классные часы, 

конференции и другие активности, проводимые в режиме реального времени при помощи 
телекоммуникационных систем. 

При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением дистанционных 
образовательных технологий школа самостоятельно определяет соотношение объема занятий, 
проводимых путем непосредственного взаимодействия педагогических работников с обучающимися, и 
занятий с применением дистанционных технологий. 

 
10. Промежуточная аттестация 

 
Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в формах, определенных 
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 
− индивидуальная оценка на основании портфолио 
− коллективная оценка деятельности класса или группы обучающихся на основании выполнения 

проекта или творческой работы. 
 

11. Социокультурное взаимодействие школы 
 

Внеурочная деятельность, реализуется через социокультурные связи школы,  так же в 
сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 
учреждениями культуры, общественными организациями. 

 

№ Учреждения дополнительного 
образования и культуры Формы взаимодействия 

1. Окружной Совет ветеранов Лекции, беседы, акции 
2. ДЮСШ гор. Светлый Занятия обучающихся в в спортивных секциях 

Спортивные соревнования 
3. Центральная городская библиотека Информационное сопровождение учебного процесса 
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Встречи-беседы 
4. МБОУ ДОД ДШИ гор. Светлый Кружковая работа 

Участие в художественных выставках, конкурсах 
Тематические праздники 
Совместные концерты, выступления учащихся. 
Смотр-конкурсы, фестивали 

5. МАУК «КМЦ» гор. Светлый Экскурсии в музей 
Выставки творческих работ 
Посещение спектаклей, концертов 

6. Производственные мероприятия и 
учреждения города 

Учебные и познавательные экскурсии 
Профориентационная работа 

7. Достопримечательности города 
Калининграда и Калининградской области 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

8. Театры города Калининграда Посещение спектаклей. 
 

Сотрудничество с организациями Служб профилактики 
 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках профилактической 
работы по безопасности движения  

− акции, беседы, совместные мероприятия, 
конкурсы;  

− совместная профилактическая работа  
Сотрудничество с КДН  и ЗП, ПДН ОВД в рамках 
профилактической работы по правонарушениям. 

− овместная профилактическая работа по 
правонарушениям  

Сотрудничество с Пожарной охраной,  МЧС.  − участие команды школы в конкурсных 
мероприятиях, посещение пожарной части;  

− совместная профилактическая работа  
 

11. Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 
деятельности ФГОС НОО 

 
Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от качества 

программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой. Управление 
реализацией программой осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. 
Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим направлениям: 
− организация работы с кадрами; 
− организация работы с ученическим коллективом; 
− организация работы с родителями, общественными организациями, социальными партнёрами; 
− мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 
мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 
обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации внеурочной 
деятельности по следующим критериям: 
− рост социальной активности обучающихся; 
− рост мотивации к активной познавательной деятельности; 
− уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как сформированность 

коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и организационных 
способностей, рефлексивных навыков; 

− качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, 
духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень 
воспитанности); 

− удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 
 



 
21 

Изучение состояния и эффективности системы внеурочной деятельности 
 

предмет 
изучения 

критерии анализа и 
оценки показатели приемы и методы 

оценки 

Состояние 
системы 

внеурочной 
деятельности 

Включенность 
учащихся в 

систему внеурочной 
деятельности 

Охват учащихся программами 
внеурочной деятельности. 

статистический анализ, 
педагогическое 
наблюдение Сформированность активной позиции 

учащихся во внеурочной деятельности 

Соответствие 
содержания и 

способов организации 
внеурочной 

деятельности 
принципам системы 

Гуманистическая направленность методы системного 
анализа, 
анкетирование, 
метод индивидуальной 
и групповой 
самооценки, 
метод экспертной 
оценки 

Системность организации внеурочной 
деятельности. 
Вариативность видов, форм и способов 
Направленность на развитие 
творчества детей. 
Ориентация на формирование у 
детей потребности на достижение успеха 

Ресурсная 
обеспеченность 

процесса 
функционирования 

системы 
внеурочной 

деятельности 

Обеспеченность кадровыми ресурсами. метод экспертной 
оценки,  
метод индивидуальной 
и 
групповой самооценки, 
тестирование,  
анкетирование 

Обеспеченность информационно-
технологическими ресурсами. 
Обеспеченность финансовыми ресурсами. 
Обеспеченность материально-техническими 
ресурсами. 
Обеспеченность организационно-
управленческими ресурсами. 

Эффективнос
ть системы 
внеурочной 

деятельности 

Продуктивность 
внеурочной 

деятельности 
 

Знания, умения и навыки, сформированные 
в процессе внеурочной деятельности. 

анализ усвоения 
программ, 
анализ содержания 
портфолио, 
анализ результатов 
участия в 
мероприятиях. 

Достижения учащихся в культивируемых 
видах деятельности. 

Удовлетворенность 
учащихся, родителей, 

педагогов 
организацией 
внеурочной 

деятельности 

Удовлетворенность школьников беседа,  
опрос,  
тестирование 

Сформированность у родителей чувства 
удовлетворенности 
Удовлетворенность педагогов организацией 
и ресурсным обеспечением внеурочной 
деятельности 

 
12.  Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 
Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО в школе имеются следующие 

условия: 2 столовые, в которых организовано двухразовое горячее питание, 3 спортивных зала, 2 
медицинских кабинета, актовый зал, театральный класс, 2 библиотеки, 4 компьютерных класса, стадион, 
тренажерная площадка. Спортивные залы оснащены необходимым оборудованием и спортивным 
инвентарем. 
 

13. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 
 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: 
учителя-предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации 
по должностям «учитель», «педагог дополнительного образования», приказа Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08 2010 г.  
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№ 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». 

 
14.Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 
− методические пособия, 
− Интернет-ресурсы.  
− Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим 

конструктором и локальным актом школы, утвержденными на заседании педагогического совета. 
 

 
 

Приложение №1 
 

Разговоры о важном (1-2 классы) 
Темы внеурочных занятий, разрабатываемых на федеральном уровне 

 
№ Дата Тема 
1 05.09.2023 День знаний (зачем человеку знания?) - (викторина) 
2 12.09.2023 Что мы Родиной зовём? (работа с интерактивной картой) 
3 19.09.2022 Мечтаю летать (работа с интерактивными карточками) 
4 26.09.2023 Я хочу увидеть музыку (музыкальный конкурс талантов) 
5 03.10.2023 О наших бабушках и дедушках (семейные истории) 
6 10.10.2023 Мой первый учитель (групповая работа) 
7 17.10.2023 День отца (творческая мастерская) 
8 24.10.2023 Я и моя семья (строим семейное дерево) 
9 08.11.2023 День народного единства (работа с интерактивной картой) 
10 14.11.2023 Память времён (викторина) 
11 21.11.2023 День матери (творческая мастерская) 
12 26.11.2023 Что такое герб? (работа с интерактивными карточками) 
13 05.12.2023 Доброта – дорога к миру (мульт-концерт) 
14 12.12.2023 Герои Отечества разных исторических эпох (работа с галереей героев) 
15 19.12.2023 День конституции (эвристическая беседа) 
16 26.12.2023 Умеем ли мы мечтать? (конкурс рисунков) 
17 16.01.2024 Светлый праздник Рождества (творческая работа: ёлочная игрушка) 
18 23.01.2024 Ленинград в дни блокады (работа с книжным текстом) 
19 30.01.2024 Кто такие скоморохи? (интерактивные карточки) 
20 13.02.2024 Российские Кулибины (викторина) 
21 20.02.2024 Россия и мир (викторина) 
22 27.02.2024 Есть такая профессия – Родину защищать (обсуждение фильма о войне) 
23 06.03.2024 Поговорим о наших мамах (творческая работа: рисунок) 
24 13.03.2024 Что такое гимн? (работа с книжным текстом) 
25 20.03.2024 Путешествие по Крыму (виртуальная экскурсия) 
26 27.03.2024 Я иду … в театр (чтение по ролям) 
27 03.04.204 О жизни и подвиге Юрия Гагарина (обсуждение фильма «Гагарин. Первый в 

космосе») 
28 10.04.2024 Память прошлого (конкурс стихов) 
29 17.04.2024 Заповедники России (виртуальная экскурсия) 
30 24.04.2024 День труда (Герои мирной жизни) (беседа с ветеранами труда) 
31 15.05.2024 Дети-герои Великой Отечественной войны (встреча с ветеранами) 
32 22.05.2024 День детских общественных организаций (работа с видеоматериалами) 
33 29.05.2024 Мои увлечения (творческий конкурс) 
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Разговоры о важном (3-4 классы) 
Темы внеурочных занятий, разрабатываемых на федеральном уровне 

 
№ Дата Тема 
1 05.09.2023 День знаний (рекорды России образовательный квиз) 
2 12.09.2023 От поколения к поколению: любовь россиян к Родине (беседа) 
3 19.09.2023 Мечтаю летать (работа с интерактивными карточками) 
4 26.09.2023 Я хочу услышать музыку (музыкальный конкурс талантов) 
5 03.10.2023 О наших бабушках и дедушках (семейные истории) 
6 10.10.2023 Яснополянская школа и её учитель (работа с текстом) 
7 17.10.2023 День отца (творческая мастерская) 
8 24.10.2023 Пётр и Феврония Муромские (работа с иллюстрациями) 
9 08.11.2023 День народного единства (работа с интерактивной картой) 

10 14.11.2023 Память времён (групповое обсуждение) 
11 21.11.2023 День матери (творческая мастерская) 
12 26.11.2023 Герб России и Москвы. Легенда о Георгии Победоносце (работа с видеорядом) 
13 05.12.2023 Один час из моей жизни. Что я могу сделать для других? (групповое обсуждение) 
14 12.12.2023 Герои Отечества разных исторических эпох (работа с галереей героев) 
15 19.12.2023 День конституции (эвристическая беседа) 
16 26.12.2023 О чём мы мечтаем (конкурс стихов) 
17 16.01.2024 Светлый праздник Рождества (пишем письмо Дедушке Морозу) 
18 23.01.2024 Ленинград в дни блокады (работа с книжным текстом) 
19 30.01.2024 Рождение московского художественного театра (виртуальная экскурсия) 
20 13.02.2024 День российской науки (викторина) 
21 20.02.2024 Россия и мир (викторина) 
22 27.02.2024 Есть такая профессия – Родину защищать (литературная гостиная: конкурс стихов) 
23 06.03.2024 8 марта – женский праздник (творческий флэшмоб) 
24 13.03.2024 Гимн России (работа с книжным текстом) 
25 20.03.2024 Путешествие по Крыму (виртуальная экскурсия) 
26 27.03.2024 Я иду … в театр (чтение по ролям) 
27 03.04.2024 День космонавтики (обсуждение фильма «Время первых») 
28 10.04.2024 Память прошлого (конкурс стихов) 
29 17.04.2024 «Дом для дикой природы»: история создания (работа с видеоматериалами) 
30 24.04.2024 День труда (мужественные профессии) (беседа с ветеранами труда) 
31 15.05.2024 Дорогами нашей победы (встреча с ветеранами) 
32 22.05.2024 День детских общественных организаций (работа с видеоматериалами) 
33 29.05.2024 Мои увлечения (творческий конкурс) 

 


	Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая ресурсы организаций дополнительного образования, культуры и спорта и других партнеров. К участию во внеурочно...
	Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При реализации внеурочной деятельности могут использоваться аудиторные и внеаудиторные формы образовате...
	При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются учебные кабинеты, общешкольные помещения, возможности структурного подразделения дополнительного образования детей школы.
	При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности школа использует возможности организаций дополнительного образования, организаций культуры и спорта, других сетевых партнеров, привлекает родительскую общественность.
	Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул на уровне основного общего и среднего общего образования. Внеурочная деятельность в каникулярное время ...
	Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.
	Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, про...
	В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
	4.2. Режим функционирования внеурочных занятий.
	Режим функционирования МБОУ СОШ № 1 устанавливается в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы.
	Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от продолжительности учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не может превышать 10 часов.
	Объем недельной нагрузки для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья должен составлять суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны отводиться на обязательные занятия коррекционной направленности с учетом ...
	- 1 час в неделю -  рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
	Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия должны быть направлены на формирование с...
	Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного ми...
	8. Мероприятия внеурочной деятельности в системе
	программы воспитания обучающихся
	Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:
	 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;
	 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;
	 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.
	Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
	 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами;
	 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций;
	 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;
	 через благоустройство школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями;
	 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);
	 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);
	 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности).
	Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской Федерации:
	 Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской Федерации: геральдические выставки, беседы, исторические экскурсии, викторины, творческие...
	 Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний награждений, лине...
	 Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский занятий патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;
	Воспитательный эффект внеурочной деятельности.
	Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином вид...
	Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной д...
	В процессе реализации Программы произойдет:
	 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;
	 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве;
	 укрепление здоровья воспитанников;
	 развитие творческой активности каждого школьника.
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