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Пояснительная записка 

 

Программа кружка «Праздники, традиции и ремёсла народов России» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО и  на основе программы «Праздники, традиции 

и ремёсла народов России»  авт.  Л.Н. Михеевой (Сборник программ внеурочной 

деятельности: 1- 4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М.: Вентана-Граф, 2011. - 192 

с. — (Начальная школа XXI века). 

Кружок «Праздники, традиции и ремёсла народов России» рассчитан на 34 часа. 

Уровень – базовый 

Форма обучения – очная 

Направленность – духовно-нравственная 

Вид деятельности – внеурочная 

Категория участников – 4 класс. 

Срок реализации – 1 год 

Руководитель: Н.В. Жуганова,  учитель начальных классов 

Планируемые результаты изучения и освоения 

 Личностные результаты. 

 У обучающихся будут сформированы: 

− этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное 

отношение к культуре других народов; 

− умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

− умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

− осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными 

ситуациями в соответствии с традициями российского народа; 

− умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

− умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы.  

 Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД) 

 Регулятивные УУД:  

 Обучающийся научится: 

− организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её целей; 

− осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

 Познавательные УУД: 

 Обучающийся научиться: 

− проводить сравнение и классификацию объектов; 

− понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

− проявлять индивидуальные творческие способности. 

 Коммуникативные УУД: 

− умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении целей; 

− умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 Предметные результаты: 

− формирование представлений о традициях, праздниках, ремеслах народов, 

населяющих Россию;  

− овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным 

традициями российского народа. 
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 К концу срока обучения учащиеся должны: 

- иметь четкие представления о быте русского народа в различные времена; 

 - знать русские народные праздники, промыслы, песни, загадки, пословицы, танцы, игры; 

 - осознавать необходимость духовно- нравственного развития человека. 

- приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

- о русских народных играх и играх народов, населяющих Россию; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

– формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего 

общества и социальной реальности в целом. 

В результате прохождения программы, обучающиеся 

 должны знать: 

- основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них; 

- особенности традиционных календарных праздников; 

- основные жанры фольклора, в том числе детского; 

- основные игрушечные промыслы России; 

- основные термины: устное народное творчество, сказка, потешка, пословица, поговорка, 

скороговорка, колыбельная, считалка, загадка, народные игры, народные праздники, 

обряды, традиции, народный костюм, этнография,  декоративно-прикладное 

искусство,  народные ремесла, народная символика. 

  уметь: 

- играть в народные игры; 

- принимать участие в проведении народных игр во время праздников и помогать их 

организации. 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 

-    игровая деятельность (ролевые игры); 

-    чтение и составление текстов по темам разделов; 

-    изобразительная деятельность; 

-    драматизация диалога; 

-    прослушивание монологов; 

-    разучивание текстов; 

-    интервьюирование; 

-    проектная деятельность; 

- выполнение  упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 

воображения. 

Проектная деятельность  

В основу обучения заложена системная проектно - исследовательская деятельность 

учащихся. 

Результат проектной деятельности — личностно или общественно значимый продукт: 

изделие, информация (доклад, сообщение), комплексная работа, социальная помощь. 

В курсе «Праздники, традиции и ремёсла народов России» проекты по содержанию 

могут быть технологические, информационные, комбинированные. В последнем случае 

учащиеся готовят информационное сообщение и иллюстрируют его изготовленными 

макетами или моделями объектов. По форме проекты могут быть индивидуальные, 

групповые (по 4-6 человек) и коллективные (классные). По продолжительности — 

краткосрочные и долгосрочные. 

Критерии оценивания уровня достижений учащихся 

Контроль уровня обученности младших школьников направлен только на выявления 

достижений обучающихся. Результаты проверки повышают мотивацию ученика к 

дальнейшему ознакомлению с профессиями людей, развивают стремление 

демонстрировать свои способности. Формат предлагаемых заданий для контроля и 

процедура их выполнения знакомы детям. Контроль проводится  посредством выполнения 



4 

 

творческих заданий, их презентации и последующей рефлексии. Итоговой работой по 

завершению каждой темы  является проект по созданию рекламы профессий. 

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам 

курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, пассивное участие в 

организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности. 

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по 

курсу, умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить 

исследования и опросы, иметь представление об исследовательской деятельности, участие 

в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий. 

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять 

причины, проводить исследовательскую деятельность, активно принимать участие в 

мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике. 

 

Содержание курса 

 
Тема раздела Кол-во 

часов 

Содержание раздела 

Простой народ и 

дворяне. Обычаи, 

привычки. Одежда, 

быт. 

 

11 Запрещение царскими указами носить старинную русскую одежду. 

«Заморское» (европейское) платье: сюртуки, камзолы, панталоны. 

Принудительное бритьё бород.  Петровские ассамблеи. Наряды 

дам. Шёлк, бархат. Кринолины, фижмы. Корсаж. Корсет. 

Украшения. Сложные высокие причёски дам. Атрибуты 

придворных: лорнеты, веера. Нарядные туфли на высоких красных 

каблуках. Косметика дам XVIII века. 

Наряды девушек и дам XIX века. Пелерины из бархата и меха; 

лёгкие, летящие платья. Шляпы, перчатки. Причёски с локонами. 

Одежда дворян-мужчин: узкий кафтан, короткие панталоны, 

шёлковые чулки, туфли с бриллиантовыми пряжками. Фраки, 

жилеты, брюки-панталоны; рубашки с жабо, кружевными 

манжетами; шляпы с бриллиантами; перчатки; цилиндры; трости; 

карманные часы, лорнеты.  Одежда купчих, мещанок, крестьянок: 

широкие сарафаны, яркие 

юбки, рубахи, кофты, шали. Кокошники, платки, «бабьи кички» 

(особые головные уборы замужних женщин).  Мужчины и 

мальчики из крестьянских и мещанских семей носили 

старинные кафтаны, рубахи, порты и сапоги.  Русские пословицы и 

поговорки об одежде. 

Усадьба. Дворянские 

особняки 

10 Дворцы Петербурга. Особняки дворян. Архитектура: колонны, 

купол, фронтон. Вестибюль особняка. Гостиная, диванная, детская, 

спальня, кабинет; столовая; зал для танцев. Интерьер. Анфилада 

комнат. Бильярдная. Библиотека. Зимние сады. Буфетная. 

Атрибуты и аксессуары барского дома. Парадный зал. Лепнина, 

паркет с инкрустацией. Убранство спален господ. Антресоли; 

гардеробные. Комнаты для прислуги. Камины. Изразцовые печи. 

Освещение. Светильники из бронзы. Музыкальные инструменты. 

Картинные галереи. Домашний театр. 

Быт дворянской 

семьи.Балы и 

праздники. 

Литературно-

музыкальные салоны. 

6 Атмосфера дворянского дома. Светский этикет. Любовь к 

искусствам 

и наукам, которую воспитывали с детства. Обучение нескольким 

иностранным языкам, русской словесности, рисованию, пению, 

музыке, математике, биологии. Танцмейстеры и фехтовальщики. 

Гувернантки и гувернёры. Особая роль православных книг в 

воспитании детей. Огромное внимание уделялось танцам, верховой 

езде, фехтованию, плаванию. Домашние спектакли, в которых 

принимали участие дети. Повседневная жизнь дворянина в столице 

и усадьбе. Мода на лечение минеральными водами, посещение 

популярных докторов; прогулки в парках и садах (Летний сад в 
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Петербурге). Ледяные горки, катки; катания на санях зимой. 

Деревянные горки, качели, карусели — летом. Демонстрация 

модных нарядов у дворян. Визиты. Переписка. Альбомы со 

стихами и пожеланиями.  

Традиционные званые обеды. Строгое соблюдение этикета. Балы и 

праздники. Посещение театров. Праздничные столы. Яства. 

Деликатесы. Детские балы. Маскарады. Домашние театры. Особая 

роль литературно-музыкальных салонов. Хозяйка и хозяин 

салона. Обсуждение политических новостей, произведений 

искусства. 

Знакомство с деятелями культуры и искусства. 

Обучение детей. 

Пансионы. Лицеи. 

Кадетские корпуса.. 

7 Кадетские корпуса для мальчиков. Юнкерские училища: 

подготовка высших офицерских кадров. Программа обучения 

включала: Закон 

Божий, русский, французский, немецкий, английский языки, 

словесность, математику, историю, физику, географию, 

чистописание, артиллерию, тактику, военную топографию, а также 

стрельбу, верховую езду, гимнастику, плавание, фехтование, 

танцы, музыку, пение, строевую подготовку. Учебный театр для 

воспитанников. Строгий распорядок дня. Занятие в классах и в 

библиотеке училища. Летние военные лагеря. Пансионы и 

гимназии. Изучение в мужских пансионах основ наук, а в женских 

— обучение танцам, музыке, хорошим манерам, иностранным 

языкам, рукоделию, пению, умению общаться, гимнастике. 

Смольный институт благородных девиц. Девять лет обучения, три 

ступени по три года. Жизнь и обучение в стенах института. Очень 

строгий распорядок дня.  

 

Итого 34  

 
Тематическое планирование  

 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Простой народ и дворяне. Обычаи, привычки. Одежда и быт. 

1 Знакомство с общим содержанием курса. 1 

2 «Заморское» (европейское платье). Принудительное бритьё бород. 1 

3 Петровские ассамблеи. 1 

4 Наряды дам 18 века. 1 

5 Наряды девушек 18 века. 1 

6 Причёски девушек и дам 18 века. 1 

7 Головные уборы девушек, женщин. Украшения. 1 

8 Одежда дворян-мужчин. 1 

9 Одежда купчих, мещанок, крестьянок. 1 

10 Одежда и обувь мужчин и мальчиков из крестьянских и мещанских семей. 1 

11 Русские пословицы и поговорки об одежде. 1 

Усадьба. Дворянские особняки. 

12 Дворцы Петербурга. Особняки дворян. Архитектура: колонны, купол, фронтон. 2 

13 Зимние сады. 1 

14 Атрибуты и аксессуары барского дома. 1 

15 Камины. Изразцовые печи.  1 

16 Музыкальные инструменты. Картинные галереи. Домашний театр. 2 

17 Освещение в особняках. 1 

18 Лепнина. Паркет с инкрустацией.  1 

19 Дворянские библиотеки. 1 

Быт дворянской семьи. Балы и праздники. Литературно-музыкальные салоны. 

20 Светский этикет. 1 

21 Образование в дворянской семье. 1 
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22 Роль православных книг в воспитании детей. 1 

23 Повседневная жизнь дворянина в столице и усадьбе. 1 

24 Визиты. Переписка. Демонстрация модной одежды. 1 

25 Традиционные званые обеды. Балы и праздники. Маскарады. 1 

Обучение детей. Пансионы. Лицеи. Кадетские корпуса. 

26 Институты благородных девиц.  

27 Привилегированные учебные заведения для мальчиков. 1 

28 Подготовка высших военных кадров. 1 

29 Учебный театр для воспитанников. 1 

30 Пансионы и гимназии. 1 

31 Смольный институт благородных девиц. 1 

32 Итоговое занятие. 1 
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