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Аннотация  
к адаптированной рабочей программе по физкультуре, 5-9 классы 

 
Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкретизацию 

требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 
При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 
активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 
физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается 
как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 
повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 
физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными 
рабочими программами начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и 
связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении 
к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 
использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 
занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их 
здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением 
данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации 
самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 
культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной 
социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 
олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.  

В число практических результатов данного направления входит формирование положительных 
навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 
организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 
образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание 
целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 
социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного 
предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 
информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», 
придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре 
представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 
совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая 
атлетик, спортивные игры, кроссовая подготовка. Инвариантные модули в своём предметном содержании 
ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими 
технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается 
образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для 
общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 
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является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 
базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В 
рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого 
класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад 
предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 
соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные 
достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по 
мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного 
общего образования, – 476 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в 
неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 68 
часа (2 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из 
общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

Ориентирована на УМК: Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» -2023г;  
 

 Основные направления коррекционной работы 
при изучении учебного предмета «Физическая культура» 

 
Физическое воспитание в средней общеобразовательной школе является учебным предметом, формирующим 

у школьника жизненно необходимые знания, умения, навыки, развивающим двигательные способности. 
Одновременно в силу своей специфики оно оказывает оздоровительное, реабилитационное и рекреативное 
воздействие, способствует восстановлению умственной работоспособности учащихся, удовлетворяет часть 
жизненно необходимой потребности развивающегося организма в движении. Физическое воспитание формирует 
полезные привычки, приучает школьников соблюдать правила личной и общественной гигиены. Поэтому, являясь 
учебной дисциплиной, оно одновременно выступает как фактор, повышающий качество жизни учащегося 

Неотъемлемая часть комплексной системы учебно-воспитательной работы ЗПР в школе VII вида 
направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно-
оздоровительных задач. 

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, 
эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке 
учащихся с ЗПР к самостоятельной жизни и производственному труду. 

Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, 
является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество. 

Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них 
разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим 
поражением центральной нервной системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных 
этапах индивидуального развития. Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, 
которые могут быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической 
нагрузке, в усложненных двигательных заданиях. 

Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно 
дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, пространственно-
временной организации моторного акта. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3   0   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  5   0   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  5   
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  6   0   0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  6   
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8 0  0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 
атлетика")  8 0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.3 Кроссовая подготовка 6    

2.4 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  16  0   0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.5 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.6 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению 
нормативных требований комплекса 
ГТО (модуль "Спорт") 

 30   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу:  88   
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  0  0  

 
6 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3   0  0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
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Итого по разделу  3   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  5   0   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  5   
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  3   0   0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  14  0  0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 
атлетика")  10  0  0  

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.3 Кроссовая подготовка  7   0   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.4 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  12   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.5 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.6 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  8   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 
требований комплекса ГТО (модуль 
"Спорт") 

 30  0 0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  91   
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  0  0   

 
7 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3   0   0  
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  5   0   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  5   
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
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1.1 Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  3   0   0  

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  12  0  0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 
атлетика")  10  0 0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.3 Кроссовая подготовка (модуль Кроссовая 
подготовка)  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.4 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.5 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  11  0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.6 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  8   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 
требований комплекса ГТО (модуль 
"Спорт") 

 30  0 0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  91   
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  0  0  

 
8 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3   0   0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  5   0  0  
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  5   
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  3   0   0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8  0  0  
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
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2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 
атлетика")  12  0 0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.3 Кроссовая подготовка (модуль 
Кроссовая подготовка)  9  0 0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.4 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  16  0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.5 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.6 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  6   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению 
нормативных требований комплекса 
ГТО (модуль "Спорт") 

 30  0 0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  91   
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   0  0   

 
9 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3   0   0  
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  2  0   0  
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  2   
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  3   0   0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  3   
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  10   0   0  
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 
атлетика")  10   0 0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.3 Кроссовая подготовка (модуль 
Кроссовая подготовка)  4  0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.4 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  11 0 0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
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2.5 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  10   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.6 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  8   0  0 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению 
нормативных требований комплекса 
ГТО (модуль "Спорт") 

 7  0 0 
www.edu.ru 
www.school.edu.ru  
https://uchi.ru/  

Итого по разделу  60  
Название модуля 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  0  0  

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/

