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Пояснительная записка 

 

Элективный курс «Мир живых организмов» предназначен для изучения в 10 классе при 

недельной нагрузке 1 час и рассчитан на 34 часа в год. По учебному плану МБОУ СОШ № 1 на изучение 

биологии в 10 классе выделен 1 час в неделю, всего 34 часа. Данного количества часов 

недостаточно для тех учащихся, которые планируют по окончании 11 класса сдавать предмет в форме 

ЕГЭ или выбрать такие ВУЗы, где необходимы знания биологии. Для таких учащихся и разработан 

данный элективный курс. Важнейшим показателем качества образования является объективная оценка 

учебных достижений учащихся. Экзамен по биологии - одна из форм итогового контроля знаний. 

Ботаника традиционно считается одним из самых простых разделов, но опыт показывает, что именно 

ботанику учащиеся знают хуже всего. Причина этого – упрощенное изложение этой науки в школьных 

учебниках (рассчитанных на 5 - 6 класс), неспособность учащихся самостоятельно выбирать сведения 

по ботанике из прочих разделов школьного курса, большое количество сложных и непривычных 

терминов. Тоже самое относится и к зоологии, хотя на экзаменах по биологии зоологической тематике 

обычно отводится 25-30% от всех вопросов. 

К экзаменам по биологии нельзя подготовится за короткий срок, т.к. требуется время, чтобы 

запомнить многие детали, особенности представителей разных царств природы, исключения из правил. 

Данный элективный курс поможет учащимся повторить основные разделы школьной программы, 

синтезировать огромный материал, быстро извлекать необходимую  информацию из огромного числа 

источников, более эффективно подготовиться к ЕГЭ.  

Основные цели элективного курса – повышение качества знаний учащихся; систематизация, 

подкрепление и расширение знаний о многообразии органического мира; развитие познавательной 

активности, самостоятельной деятельности и творческих способностей учащихся. 

Задачи курса: 

− повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного курса биологии; 

− овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, находить и анализировать информацию о живых объектах; 

− формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

изучения биологии, в ходе работы с различными источниками информации; 

− развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм тестирования; 

− использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий 

своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному 

здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил поведения в природе. 

 

Планируемые результаты изучения  

 

Личностными результатами освоения обучающимися программы по биологии являются: 

− Осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки. 

− постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения: осознание потребности и 

готовности к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; 

− оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; 

− оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы. 

− Формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других 

людей с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта жизни и благополучия людей на 

Земле. 

− формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях, и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
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− воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; 

− своение гуманистических и традиционных ценностей российского общества; 

− воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

− формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональныхпредпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов; 

− знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; 

− сформирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать выводы);  

эстетического отношения к живым объектам; формирование личностных представлений о ценности 

природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

− формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и 

образу жизни других народов; 

− освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

− развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

− формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

− формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

− усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

− осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

− развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера. 
 

Метапредметными результатами освоения обучающимися программы по биологии являются: 

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

− овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, 

наблюдать, проводить эксперименты; 

− умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую 

информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

− умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

− владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

− способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; умение создавать, 

применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 



4 
 

− умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; умение 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками,  

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

− формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ - компетенции). 

− Самостоятельное обнаружение и формулировка учебной проблемы, определение цели учебной 

деятельности, выбор темы проекта. 

− Выдвижение версии решения проблемы, осознание конечного результата, выбор из предложенных 

и самостоятельный поиск средств достижения цели. 

− Составление (индивидуально или в группе) плана решения проблемы (выполнения проекта). 

− Работая по плану, сверка своих действий с целью и, при необходимости, исправление ошибок 

самостоятельно. 

− Анализ, сравнение, классификация и обобщение фактов и явлений. Выявление причин и следствий 

простых явлений. 

− Составление тезисов, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

− Преобразовывание информации из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

 

Предметными результатами освоения обучающимися программы по биологии являются: 

− усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, для 

формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 

− формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной 

организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; 

− овладение понятийным аппаратом биологии; 

− приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных 

биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения 

экологического мониторинга в окружающей среде; 

− формирование основ экологической грамотности: способности оценивать по следствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; 

− умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе, здоровью своему и окружающих; 

− осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, 

видов растений и животных; объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места 

и роли человека в природе, родства общности происхождения и эволюции растений и животных; 

− овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; 

− постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; 

− формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных 

экологических проблем, необходимости рационального природопользования, защиты здоровья 

людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 

− освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

Содержание элективного курса 

 

РАЗДЕЛ № 1. СИСТЕМА И МНОГООБРАЗИЕ ОРГАНИЗМОВ. ЦАРСТВО РАСТЕНИЯ. (10 

ЧАС) 
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Систематика. Основные систематические группы живых организмов. Бактерии, особенности 

строения и жизнедеятельности, роль в природе и в жизни человека. 

Многообразие организмов. Значение работ К. Линнея. Основные систематические (таксономические) 

категории: вид, род, семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 

Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии – возбудители 

заболеваний растений, животных, человека. Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями. 

Грибы, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе и в жизни человека. 

Лишайники. 

Особенности строения и жизнедеятельности грибов, их многообразие и место в системе органического 

мира. Характерные признаки царства Грибы, отличающие его от других царств (Прокариоты, Растения, 

Животные), его классификация и особенности организации их основных представителей, роль в 

природе и жизни человека, в его хозяйственной деятельности.  

Особенности лишайников как симбиотических организмов, их строение, питание, размножение, их роль 

в природе и практическое значение.  

Царство растений, основные признаки. Растительные ткани, их функции. 

Вегетативные и генеративные органы, их функции. Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), 

жизнедеятельность и размножение растительного организма (на примере покрытосеменных растений). 

Распознавание (на рисунках) органов растений.  

Классификация растений. Водоросли, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 

Особенности организации низших растений – водорослей, их распространение и происхождение, 

признаки усложнения в строении, питании, размножении по сравнению с бактериями, 

приспособленность водорослей разных отделов к жизни в меняющихся условиях водной среды, их роль 

в природе и практическое значение. Особенности Зелёных водорослей, Красных и Бурых водорослей. 

Мхи, папоротниковидные, их признаки, роль в природе и в жизни человека.   

Особенности организации Моховидных (распространение, места обитания, питания, размножения) на 

примере представителей зелёных и сфагновых мхов, рассмотреть признаки усложнения в их строении 

по сравнению с водорослями. Сравнение их между собой и с водорослями, обоснование более сложную 

организации мхов по сравнению с водорослями. 

Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Плауновидных как более 

сложноорганизованных по сравнению с Моховидными, роль в природе и практическое 

значение. Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Хвощевидные, их роль в природе. 

Голосеменные растения, их признаки, роль в природе и в жизни человека.  

Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Голосеменных как наиболее 

сложноорганизованных по сравнению с Папоротниковидными.  

Покрытосеменные растения. Однодольные и Двудольные растения, их признаки. Основные 

семейства Однодольных и Двудольных. Значение покрытосеменных растений в природе и в 

жизни человека. 

Особенности организации Покрытосеменных растений (строение, размножение, развитие) 

по сравнению с Голосеменными. Характерные признаки Однодольных и Двудольных растений. 

характеристики семейств. 

 

РАЗДЕЛ № 2. СИСТЕМА И МНОГООБРАЗИЕ ОРГАНИЗМОВ. ЦАРСТВО ЖИВОТНЫЕ. (12 

ЧАС) 

Царство Животные, основные признаки, классификация. Одноклеточные животные. 

Особенности строения, жизнедеятельности Одноклеточных, или Простейших, их основные типы, 

многообразие видов, среда обитания и приспособленность к жизни в ней основных представителей 

Простейших каждого из типов, значение Одноклеточных в природных сообществах, в жизни человека.  

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих.  Кишечнополостные.  

Особенности среды обитания, строения, жизнедеятельности Кишечнополостных как низших 

многоклеточных. 

Многообразие Кишечнополостных, классы Сцифоидных, Коралловых полипов, разнообразное значение 

Кишечнополостных в природных сообществах, практическое значение. 
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Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. Черви.  

Особенности строения, жизнедеятельности Плоских, Круглых и Кольчатых червей как более 

высокоорганизованных многоклеточных животных по сравнению с Кишечнополостными; 

многообразие видов. Сравнение типов червей между собой.  

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. Моллюски.  

Особенности строения и жизнедеятельности Моллюсков как наиболее сложноорганизованных 

многоклеточных животных по сравнению с Кольчатыми червями, происхождение Моллюсков. 

Особенности основных классов, которые объединяет тип Моллюски, многообразие видов и их значение 

в биоценозах.  

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. Членистоногие. 

Особенности строения Членистоногих как наиболее сложноорганизованных по сравнению с 

Кольчатыми червями, многообразие видов, объединённых в классы. Общая характеристика класса 

Ракообразных. Общая характеристика класса Паукообразных, особенности строения, 

жизнедеятельности, связанные с наземной средой обитания. Представители класса Паукообразных на 

примере отрядов Скорпионы, Пауки и Клещи, многообразие видов, образ жизни, приспособленность к 

жизни на суше. Особенности организации Насекомых, позволившие им достаточно широко освоить 

нашу планету, приспособиться к самым разнообразным условиям обитания. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в природе и жизни человека. 

Рыбы. 

Особенности организации рыб как водных позвоночных, их классификация, многообразие видов. 

Характерные признаки основных групп Хрящевых и Костных рыб, черты приспособленности к 

обитанию в водной среде, роль в природе и практическое значение.  

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в природе и жизни человека. 

Земноводные. 

Особенности строения, жизнедеятельности Земноводных, связанных с жизнью на суше и размножением 

в воде. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в природе и жизни человека. 

Пресмыкающиеся. 

Особенности строения, жизнедеятельности Пресмыкающихся как первых настоящих наземных 

позвоночных, их происхождение.  

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в природе и жизни человека. 

Птицы. 

Основные особенности организации птиц и их широкое распространение на нашей планете,  

происхождение птиц. Многообразие птиц, особенности строения, жизнедеятельности птиц разных 

экологических групп (птицы водоёмов, болотные, дневные хищники, ночные 

хищники, или совы), их роль в природе и значение в жизни человек. Особенности 

организации птиц, связанные с жизнью в степях и пустынях, антарктических морях; 

осёдлые, кочующие и перелётные птицы, роль пернатых в природе. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в природе и жизни человека. 

Млекопитающие. 

Прогрессивные черты организации Млекопитающих, позволившие им широко распространиться на 

Земле, занять основные среды жизни, сходство с Пресмыкающимися; отметить их происхождение от 

зверозубых рептилий. Особенности строения и жизнедеятельности Млекопитающих как наиболее 

высокоорганизованных позвоночных, особенности строения нервной системы, органов чувств, систем 

внутренних органов, обеспечивающих высокий уровень обмена веществ. Особенности размножения, 

развития плацентарных млекопитающих, основные отряды, роль их основных представителей в 

природных сообществах. 

Эволюция строения и функций органов и систем органов у животных. 

 

Тематическое планирование 
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№ 

занятий 
Тема занятия 

Количество 

часов 

 Неклеточные формы жизни. Вирусы. 1 

1.  Неклеточные формы жизни. Вирусы. 1 

 Прокариоты. Бактерии 2 

2.  Прокариоты. Бактерии. Строение и жизнедеятельность бактерий. 1 

3.  Роль бактерий в природе и жизни человека. 1 

 Ядерные организмы  

 Царство Грибы 2 

4.  Общая характеристика грибов. Шляпочные грибы 1 

5.  Плесневые грибы и дрожжи. Грибы – паразиты. 1 

 Царство Растения 12 

 Систематика низших растений 3 

6.  Одноклеточные и многоклеточные водоросли. 1 

7.  Строение и жизненный цикл Мохообразных. 1 

8.  Лишайники. 1 

 Систематика высших растений 9 

9.  Строение и жизненный цикл Папоротникообразных. 1 

10.  Строение и жизненный цикл хвойных растений 1 

11.  Внешнее строение цветковых растений. 1 

12.  Строение и функции побега. Его видоизменения. 1 

13.  Строение и функции стебля. 1 

14.  Строение и функции листа. 1 

15.  Строение цветка. Двойное оплодотворение у покрытосеменных. 1 

16.  Строение семян двудольных и однодольных растений. 1 

17.  Основные жизненные функции растительного организма и его 

взаимосвязь со средой обитания. 

1 

 Царство Животные 15 

 Систематика беспозвоночных животных 7 

18.  Тип Простейшие. Строение и жизнедеятельность инфузории-туфельки 1 

19.  Тип Кишечнополостные. Строение и жизнедеятельность основных 

представителей. 

1 

20.  Тип Круглые черви. Тип Плоские черви. Жизненные циклы 

паразитических червей. 

1 

21.  Тип Кольчатые черви. Строение дождевого червя. 1 

22.  Тип Моллюски. Характеристика классов. 1 

23.  Тип Членистоногие. Класс Ракообразные. Строение  и 

жизнедеятельность речного рака 

1 

24.  Тип Членистоногие. Класс Насекомые. Внешнее строение и 

жизненный цикл насекомых. 

1 

 Систематика Хордовых 8 

25.  Тип Хордовые. Подтип Позвоночные. Классы рыб. 1 

26.  Класс Земноводные, или  Амфибии. 1 

27.  Строение и функции скелета  рептилий. 1 

28.  Внешнее строение и перьевой покров птиц. Особенности птиц,  

связанные с полетом. 

1 

29.  Скелет и внутренние органы млекопитающих 1 

30.  Сравнительная характеристика основных классов типа Хордовых 1 

31.  Общий обзор организма человека. 1 

32.  Общий обзор организма человека. 1 

 Заключительные занятия 2 
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33.  Тренировочное тестирование по вопросам ЕГЭ 1 

34.  Тренировочное тестирование по вопросам ЕГЭ 1 
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