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Меню 

пля обvчаюшихся за ролительскvю платv 
На "J>" 0...9 2023 г. 

№ Калорийность, Стопмост 

п/п 
Наименование Выход, гр. 

ъ, руб. ккал 

Завтрак 

1 Запеканка твоrюжная с ягодным соvсом 150 333,058 

2 Хлеб тиеничный 1/50 50 120,500 

3 Чай заварной с и,иповником 112 00 200 66,854 

4 Фруюпы свежие по сезону (v)l/100 100 41,100 
Итого: 500 561.512 

Обел 

1 Сал.ат из свежей капусты с морковыо 
11r::.n 

60 53,545 

2 Суп гороховый на бульоне 1 /200 ·200 152,012 

3 Тет тел.я мясная в covce 1 /90 90 208,257 
4 Катпотель отваvной с маслом 1115 О 150 [49,960 g. 
5 Кпмпот 1п япппк 112пп 200 68 880 
6 Хлеб пzиеничный 1120 20 48,200 
7 Хлеб rю1Сано-пшеничный 1/20 20 48,200 
Итого: 740 729,054 
Всего: 1 290,565 

Обед без первого блюда 

1 
Сал.ат из свежей капусты с морковью 60 53,545 
111,п 

2 Тефтеля мясная в соусе 1/90 90 208,257 

3 Картофель отварной с маслом 1 /15 О 150 149,960 S1 J'-t)l) 
4 Компот из яблок 11200 200 68,880 
5 Хлеб пшеничный 1/20 20 48,200 
6 Хлеб vжано-пutеничный 1/20 20 48,200 
Итого: 540 577.042 

Дополнителный ассортимент 
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