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№ п/п Наименование Выход, гр. Калорийность, 
ккал 

Завтрак для обучающихся с Г класса по 4 класс включительно 

я Уд 
я ” 9 233,681 

150 252,263 

того. я 649. 

Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 

1 |Салат Овощной с картофелем 1/60 60 60,197 

2 |Суи с рисом и томатом на бульоне 1/200 200 145,711 

3 |Каша гвечневая в купиией 1/200 200 393,129 
4 |Комиот из ягод з/м 1/200 200 68.960 
5 Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 

б_ [Хлеб рожано-ишеничный 1/20 20 48,200 
Итого: 700 764,297 

Всего: [414,105 
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно 

” 10 91,2 
д ` я 90 233,681 

2 
” я 

того: 7 7. 

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно 

1 |Салат Овощной с картофелем 1/100 100 100,328 

2 |Суп с рисом и томатом на бульоне 1/250 250 182,139 

3 аша гречневая с криией [/250 250 482,318 

4 |Комиот из ягод з/м_Ш180 180 61,974 
5_ Хлеб ишеничный 1/20 20 48.200 

б_| Хлеб рожано-ишеничный 1120 20 48.200 
Итого: 820 923,160 
Всего: ии" 1653,824       
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