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Меню 

На"/#" 09 2023 г. 

Р Наименование Выход, гр. Вяпорнйнекть, 
п/п ккал 
завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 

1 Омлет с курицей и морковью 1/150 150 224, 146 
2_|Какао с молоком 1/200 200 119,956 
3_|Хлеб ищеничный 1/50 50 120,500 
4_|Фрукты свежие ио сезону (%)1/100 100 41.100 

Итого: 500 505,702 
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 

1 |Картофельный с зеленым горошком 1/60 60 65,684 

> Борщ со свежей капустой с картофелем 200 122,004 

и сметаной на бульоне 1/200 

3 |Суфле из печени 1/90 90 184,894 

4 |Рагу из овощей 1/150 150 150,744 
5_|Кисель фруктово-ягодный 1/200 200 127,168 
6_|Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7_|Хлеб ржано-ищеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 740 749,894 
Всего: [255,595     

Обед для обучающихся с 5 класса по 1 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации 

класс включительно, 

  

  

  

  

  

  
  

      
  

  
      

] Салат Картофельный с зеленым 100 114.473 

горошком 1/100 

2 Борщ со свежей капустой с картофелем 250 152,505 

и сметаной на бульоне 1/250 

3 |Суфле из печени 1/100 100 205,438 

4 |Рагу из овощей 1/180 180 180,892 
5_ [Кисель фруктово-ягодный 1/180 180 114,451 
6_ [Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7_ Хлеб ржано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: ры _850 864,159 
Всего: Е р" 864,159 
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