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Меню 

На "ФР" 6$ 2023 г. 

р Наименование Выход, гр. Калорийность, 
п/л ккал 
Завтрак для обучающихся с Г класса по 4 класс включительно 

Салат из моркови с маслом 1/60 60 52,979 
2 |Каша гречневая с мясом 1/200 200 416,727 

3 | Чай заварной с молоком 1/200 200 87,571 

4 |Хлеб ишеничный 1/40 40 96,400 
Итого: 500 653,677 
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно 

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 60 53,722 

1/60 

> Рассольник Ленинградский со сметаной на 200 141,868 

бульоне 1/200 

3 |Котлета куриная запеченная в соусе 1/90 90 211,569 

4 |Картофельное пюре с маслом 1/150 150 149,511 

5 |Комиот из ягод з/м_1/200 200 68,860 
б_| Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7_ Хлеб ожано-ишеничный 1/20. 20 48,200 

Итого: 740 721,930 
Всего: 1375,607 
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно, 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации 

1 |Салат из квашеной капусты со свеклой 100 89,537 

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на 250 177,335 

бульоне 1/250 

3 |Котлета куриная запеченная в соусе 1/100 100 272,500 

4 |Картофельное пюре с маслом 1/180 180 179,413 
5_(Комиот из ягод з/м 1180 180 61,974 
б_| Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7__| Хлеб ожано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 850 877,159 
Всего: Г. 877.159     
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