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Меню 
для обучающихся за родительскую плату 

На "/9" /В 2023 г. 

м Наименование Выход, гр. Калорийность, И 
пы ккап ох 

Завтрак 

] Г из свежей капусты с морковью 60 53,545 

Котлета Домашняя запеченнная с 
2 

соусом сметанно-томатным 1/90 и ны 97,00 

3 |Макароны отварные с маслом 1/150 150 252,263 

4 |Чай заварной с молоком. [/180 180 79,814 
5 [Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 500 684,515 

Обед 
1 |Винегрет овощной 1/60 60 65,981 

2 Суп овощной с зеленым горошком со 200 117.292 

сметаной на бульоне 1/200 

3 |Бефстроганов из куриного филе 1/90 90 194,182 

4 |Рис отварной с маслом 1/150 150 218,195 97,00 

5 |Комиот из ягод з/м 1/200 200 68,860 

б_| Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 
7_|Хлеб ржано-ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 740 760,910 
Всего: 1445,425 

Обед без первого блюда 

1 Винегрет овошной 1/60 60 65,981 

2 |Бефстроганов из куриного филе 1/90 90 194, 182 

3 |Рис отварной с маслом 1/150. 150 218,195 88,00 
4_|Комиош из ягод з/м 1/200 200 68.860 

> |Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 

о | Хлеб рэжано-ишеничный 1/20 20 48,200 
Итого: 540 643,618 

Дополнителный ассортимент 
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Зав. производством 

1200 "Русский пир" 
УИРИКПИ 3905089040/3906011 ° 

ГРН 1083905000959 
д ля накладных . 

 


