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ООО "Русский пир" 
Меню 

для категории детей анионаатия возможностями здовов 
На "/ /о 2023 г. 

№ п/п Наименование Выход, гр. | Калорийность, 

Завтрак для обучающихся с Г класса по 4 класс включительно те 
1 |Салат из свежей к ты с морковью 1/60 60 53,545 

Котлета омешняя запеченнн 2 д ыы 90 251,694 
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Суп овощной с зеленым горошком со сметаной 117,292 
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1_|Салат из свежей капусты с морковью 1/100 100 69,608 

2 Котлета Домашняя запеченнная с соусом 90 251,604 . 

сметанно-томатным 1/90 

3__| Макароны отварные с маслом 1/180 180 302,715 

4 Чай зававной с молоком _[/180 180 78,814 
5 Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 570 751,031 
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно 

Г_]|Винегрет овощной 1/100 100 109,968 

2 Суп овощной с зеленым горошком со сметаной 250 146,615 

на бульоне 1/250 
3 |Бефстроганов из куриного филе 1/100 100 219,757 

4 |Рис отварной с маслом 1/180 180 261,834 

5_|Комиот_из ягод з/м 1/80 180 61,974 

6_|Хлеб ишеничный 1/20 20 48,200 

7__| Хлеб ожано-ишеничный 1/20 20 48,200 
Итого: 850 892,549 

Всего: и аа 1 643,579 
Зав. производством - ОО "Русский пир. 

р ИННКИП 3905089040/39060 за 
ОГРН 1083905000959 

| Для накладных


