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№ 
Наименование 

:Калорийность, 
Выход, гр. 

п/п ккал 

::sавт р ЗIСДЛЯ об чаю у щ ихся с l класса по 4 класс включительно 

1 Салат из свежей капусты с морковью 1/60 60 53,545 

2 
Котлеrпа Домаитяя запеченнная с соусом 

90 251,694 
смепшнно-томатным 1/90 

3 Макароны отваvные с маслом 1115 О 150 252,263 
4 Ча11 <?aR ",,_,, ,iJ. r. м,rin.n1<n~,1 117 RП 180 78 814 
5 Хлеб тuенuчный 1/20 20 48,200 

Итого: 500 684,515 -
uoe дд ля 00 аю уч щ ихся с l класса по 4 класс включительно 

1 Винегрет овощной 1/60 60 65,981 

2 
Суп овоир-юй с зеленым горош,ком .со 

200 117,292 
сметаной на бульоне 1/200 

3 БеdJстvоганов из кvvиного сЬuле 1 /90 90 194,182 
4 Рис отварной с маслом 11150 150 218,195 
5 Компот из ягод з/м 1/200 200 68,860 
6 Хлеб тменичный 1/20 20 48,200 
7 Хлеб vжано-тиеничный 1/20 20 48,200 

Итого: 740 760,910 
Всего: 1 445,425 
Обед для обучающихся с 5 класса по 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации 

11 класс включительно, 

1 Винегрет овощной 11100 100 109,968 

2 
Суп овощной с зеленым гороиtком со 250 146,615 
с 

3 иле 11100 100 215,757 
4 180 261,834 
5 180 61 .974 
6 20 48 200 
7 20 48 200 

Итого: 850 892 549 
Всего: _ 892 549 




